The Comprehensive Autistic Trait Inventory — Brazilian Portuguese Version or CATI-BR

Translated by Ana Luiza Ferreira Inacio and Dr. Marcela Mansur-Alves from the Health Assessment and
Intervention Laboratory (LAVIS) at the Federal University of Minas Gerais (UFMG)
Contact: luizaferreirainacio@gmail.com or marmansura@gmail.com

Abaixo esta uma lista de afirmacgbes relacionadas a varios tragcos de personalidade,
comportamentos e caracteristicas. Usando as cinco opg¢des de resposta, selecione a opgao
que melhor descreve vocé. Para itens de natureza social, pense em situacbes que nao
envolvam amigos muito proximos ou familiares. Tente ndo gastar muito tempo pensando em
cada escolha.

Opcoes de resposta:
1 - Discordo totalmente
2 - Discordo um pouco
3 - Nao concordo nem discordo
4 - Concordo um pouco
5 - Concordo totalmente
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Frequentemente, percebo que estou manipulando ou brincando
de maneira repetitiva com objetos (exemplos: apertar o botdo de
canetas, girar anéis, apertar bolinhas)

2 | Eu gosto de seguir certas rotinas em tarefas do dia-a-dia 1 2 3 4 5

3 | Eu gasto muita energia mental tentando me adequar aos outros | 1 2 3 4 5

4 | Eu sou muito sensivel a luzes com brilho forte/intenso 1 2 3 4 5

5 | Existem algumas atividades que eu sempre faco da mesma 1 2 3 4 5
forma, todas as vezes

6 | As vezes, eu observo pessoas interagindo e tento copia-las 1 2 3 4 5
quando preciso

7 | Frequentemente, eu balango o corpo muitas vezes quando 1 2 3 4 5
estou sentado em uma cadeira

8 | Geralmente, eu gosto e aproveito eventos sociais 1 2 3 4 5

9 [ Eu procuro estratégias e maneiras de parecer mais sociavel 1 2 3 4 5

10 | Em situagdes sociais, eu tento evitar interagées com outras 1 2 3 4 5

pessoas
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11

Ha momentos que sinto que meus sentidos (audigao, olfato,
tato, etc..) estédo sobrecarregados

12

Existem certos objetos com os quais eu mexo ou brinco que me
ajudam a ficar mais calmo e a organizar meus pensamentos

13

Compreender pistas ndo verbais (ex.: expressoes faciais,
linguagem corporal) é algo dificil para mim

14

Eu gosto que meus pertences estejam organizados de uma
certa maneira e eu gasto tempo garantindo que eles figuem
dessa forma

15

Interagdes sociais séo faceis para mim

16

Quando interajo com outras pessoas, eu me esfor¢go muito para
monitorar que impressao estou passando

17

Eu acho que interagbes sociais séo estressantes

18

Sou hipersensivel ao toque

19

Eu consigo dizer/entender como as pessoas se sentem a partir
de suas expressoes faciais

20

Eu tenho uma tendéncia de andar ou me mover em caminhos
repetitivos

21

Eu me sinto desconfortavel quando sou impedido de completar
uma determinada rotina

22

Eu tenho alguns roteiros (scripts) que utilizo quando converso
com outras pessoas

23

Acho facil perceber o que outra pessoa esta sentindo

24

Eu sou hipersensivel a alguns sabores (por exemplo salgado,
azedo, apimentado ou doce)

25

Eu faco algumas agdes repetitivas quando estou estressado
(ex.: me balangar, repetir determinadas palavras ou sons, girar
objetos)

26

Eu raramente fago uso de dicas ndo verbais nas minhas
interagdes sociais com outras pessoas

27

Eu frequentemente insisto em fazer coisas de uma certa
maneira ou refazer coisas até que elas estejam do “jeito certo”

28

Eu me sinto confiante ou capaz quando estou conhecendo
novas pessoas

29

Antes de entrar em uma situagao social eu crio “roteiros” e tento
segui-los sempre que possivel

30

Situagdes sociais costumam ser desafiadoras para mim

31

As vezes, a presenca de um cheiro torna dificil que eu me
concentre em qualquer outra coisa




32

Existem certas agdes repetitivas que os outros consideram ser
caracteristicas minhas (ex.: mexer no meu cabelo)

33

Frequentemente, metéforas e figuras de linguagem me
confundem

34

Me irrita quando os planos que fago sdo modificados

35

Eu acho dificil fazer novos amigos

36

Eu reajo mal a barulhos altos inesperados

37

Eu acho dificil entender o ponto de vista de outras pessoas

38

Eu gosto de organizar coisas em fileiras ou por padrdes

39

Eu tento seguir certas “regras” para lidar com situagdes socias

40

Eu sou sensivel a luzes piscando

41

Eu tenho alguns habitos que acho dificil de parar (exemplo: roer
unhas, arrancar fios de cabelo)

42

Eu tenho dificuldade de entender regras sociais nao ditas




